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Milestibas

atraisita muza

Kad ginekologe Dita Baumane-Auza stasta par
uzdrikstéSanos vélreiz iemiléties, panemt rokas otas,
pierakstit dzejas rindas, aizrauties ar mikslas terapiju,
ta vien gribas vinai “piekabinat” vél vienu titulu —
sieviskibas eksperte. Gan tie$a, gan parnesta nozime.
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§I_(iet, medicina nav nevienas citas tik
sieviskigas nozares ka ginekologija.

Ginekologija ir vissievikigaka profesija
un visciedak saistita ar sievietes bitibu.
Macoties Rigas Medicinas instititi, pec
4. kursa biju praksé Valmieras slimnicas
Ginekologijas nodala. Tolaik atsipiniana
ginekologisko manipulaciju laika bija sves-
vards un sievietém bija daudz kas japa-
cied. Atsapinadanu vargja dabit tikai par
“blatu”, lidzigi ka labu vardu. Cik uzma-
nigi, iejitigi un saprotosi tur arstes Zun-
na un Skendere arst&ja savas pacientes!
Tad sapratu, ka arT pati vélos studét gine-
kologiju, jo gribu kidu dienu tiedi ta ka
§is arstes palidzét savam pacientém. Lai
gan 1 profesija, no vienas puses, saistita
ar sievietes fiziskajam cie$anam, ar vinas
intimo veselibu, no otras puses, ginekolo-
gija ir aizskarts sievietes trauslais “es”,
vinas patiba, tas, ka vina sevi apzinas,
kads ir garigais lidzsvars, attiecibas, cik

“Sieviskibai noteikti nav nekada

sakara ar parametriem

90-60-90. Galvenais parametrs
ir spéja milet un bat milétai.”
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harmoniska dzive, Sava vairak neka

20 gadu darba praksé esmu secinajusi,
ka meés, arsti, arst&jam tikai sekas, kas
1zpauZas somatiski veida — ar sapem,
iekaisumiem, disfunkeijim, bet problé-
mas c€lonis vienmér sakas vispirms
emocionalaja liment.

Kadas likumsakaribas starp savu
pacientu garigo un fizisko veselibu esat
novérojusi?

Loti biezi neapmierinatiba seksualaja
dz1ve, stress, disharmoniskas attiecibas,
paapzinas tritkums, nespéja uzticéties,
aizvainojums rada hronisku neapmierina-
tibas fonu. Turklat misu platuma grados
ir pardk daudz tumsa un drégna gadalai-
ka, kas lick cilvékiem pa dzivi iet ar nega-
tivam tagadnes un nikotnes vizijam. Tas
atspogulojas arl para attiecibas un sievie-
tes veseliba. Ne vienmér ar pusstundu
ilgo viziti pie arsta pietiek, lai sieviete
atklatu, ka vina jdtas.

Ir nacies tabletes
vietd ieteikt pacientei
uzgérbt kosu kleitu vai
aiziet uz teatri?

Ja, bet ir arl gadiju-
mi, kurus ar kosu klei-
tu izarstét nevar un
nepieciedama kirur-
giska iejauk3anas.

Protams, ir nicies ieteikt gan mainit dzi-
vesveidu, gan mainities pagai. Ari ikdiena
jaienes dzirkstele, jaatrod hobijs, jamaina
dzives uztvere, reizém ar darbs vai part-
neris, sevi jasakarto. Sanak, ka ginekologa
kabineta savas pacientes konsult&ju ari
ka psihologe, meklgju veidus, ka vél varu
palidzét. Rezultata pirms trim gadiem
Rigas Stradina universitaté uzsaku magis-
trantira studét makslas terapiju. Maksla
ir brini¥kigs, rado$s un loti dzil3 instru-
ments, ar kura palidzibu var izprast savas




problémas un ar tam stradat. Turklat
pacientam nav nepiecie§amas iemanas
mikslas. Vélme darboties ir galvenais.
Svarigi, lai tas notiktu kompetenta spe-
cidlista uzraudziba, jo makslas terapija ir
dzil§ sevis izzina¥anas process, kas, nepa-
reizi vadits vai interpretéts, var radit
nevélamu rezultatu. Sobrid aprakstu sava
pétijuma rezultitus magistra darba, kura
izstraddju makslas terapiju depresijas un
trauksmes simptomu mazina$anai sievie-
tém gratniecibas laika. Tas, ka sievietes

mainijas §Ts terapijas laika, bija acimre-
dzami - vinas kluva mierigakas, sakarto-
takas, parliecinatikas par sevi un gaidama
mazula veselibu, atzina, ka mazak izjat
bailes no dzemdibam, kas bija trauksmes
pamata. Diemzél biczi sociala un finan-
siala situacija ikdiena sievietei uzlick
parak lielu emocionilu slogu, vinas veseli-
ba zemn ti brak, ja vien vina pati nav pie-
tiekami spéciga, lai negacijam pretotos.
Rezultata katrs trefais gritniectbas gadi-
jums draud ar tas partraukanos, jo ir

dzemdes tonizicija, sipes, gritniecibas
komplikacijas, biezaks izdarito keizargrie-
ziena operaciju skaits vai ari gritnieciba
vienkdrdi neiestajas. Nereti sievietes turpi-
na stradat lidz pédéjam bridim, pat lidz
dzemdibam, bet hiperaktivitate batiba ir
bégiana padai no sevis. Aizbégt darbi ir
labakais veids, ka par sevi nedomat. Tikai
nez kade] 30% sieviesu ir pécdzemdibu
depresija, kas patiesiba sikas jau griitnie-
cibas laiki. Kad vélak jauni mamina
paliek majas viena ar mazuli, apstakli
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"Bégu no attiecibam. No gléva viriesa. Bija griti pateikt, ka nevaru vairs t3 dzivot.”

vinu ir piespiedusi ieskatities realitatei
acTs, jo aizbEgt vairs nevar.

Studéjot mikslas terapiju, esat kaut ko
jaunu uzzinajusi ari par sevi?

Loti daudz! Un ne vienmeér tas bijis
patikami. Tas dzilikis atklasmes par sevi
parasti ir smagas. Man patai savulaik bijis
augsts trauksmes limenis. Arf es daudz
stradaju, tapéc biezi médzu kavet, nepa-
guvu laika. Man ir milzigas darbaspéjas,
un biezi uznémos padarit vairik, ncka
sievietei vajadzétu. Tade] mums, sicvie-
tém, ir vajadzigi viriesi. Tagad labprat Jau-
jos, lai mani lutina un levero, vai glizi
vienkarsi savam virietim pasaku, kas man
nepicciesams, lai justos labi. Diemsal
manu kladu dé] cietusi art veseliba, tadel
apzinos, cik svarigi sakartot prioritites.
Makslas terapija pec bitibas ir emociona-
1a labuma do3ana. Lai es ki terapeite
var€tu citiem palidzét, man pasai jabat
emocionili sakartotai, Savukirt, stradajot
par ginckologi, ir jabiit profesionali sakir-
totai. Starp §tm divam pasaulém vienmér
jabut [idzsvara.

No ki jis bégat sava trauksmainaja
dzives posma?
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No attiectbam. No gléva viriesa. Bija
griiti pateikt, ka nevaru vairs ta dzivot.
Saprast ir viens, bet pateikt — sarezgiti.
Vel jo vairak tad, ja virietis sievictes aizic-
Sanu uztver tik tragiski, ka mégina atrieb-
tics gan fiziski, gan emocionali — caur
bérniem, radiern, draugiern, presi, pat
iesaistot savu nakamo draudzeni. Tada
bijusi mana dzives pieredze, un vajadzéja
laiku, lai es klatu stipraka. Nepieciesama
milziga deva pacietibas un pasapzinas, ki
man, par laimi, tagad pietiek,

Kas jis pamudinaja kerties pie otam
un krasam?

Macijos Limbazu vidusskola, spéléju
muzikas skola Klavieres, bet tur tolajk
nebija makslas skolu, tapéc ziméju sava
pricka péc. Piedaltjos dazados bernu
ziméjumu konkursos un reiz, pat sanému
godalgotu vietu un balva — uzaicindjumu
uz Lellu tedtri. Tomér mans lielais mérkis
kops éetru gadu vecuma bija medicina.
Bérniba Joti daudz slimoju, un baltie
halati vienmer bija apkart. Gulot slimni-
Cd, pamanijos arl icsaistities citu pacientu
arstésand un jau 13 gadu vecuma iemdci-
Jos gan injicét zdles, gan uzlikt bankas,

\

leraksti :
p!inotéja!

Pirms sediem gadiem, kad mana personi-
gaja dzive notika lielas parmainas, siku
pierakstit dzejas rindas un dazadas savas
dzives atzinas. Uzdrosinajos vélreiz iemi-
Ieties, atvadities no leprickéjam attieci-
bam, apprecéties otrreiz. Beidzot atlavos
kaut ko darit pati, spontani, atbrivojos no
standartu ramjiem. Tad arT ndca vélme
panemt roka otas un krasas. Tiedi brivibas
1zjlta attiecibis un milestiba ir tas, kas
lava atvérties manam talantam, par kuru
agrak nezindju. Domaju, ja nebitu noti-
kusas §is parmainas, diez vai es bty
iedomajusies rakstit un gleznot. Rezultata
tapis dzejas izdevums un dyzfves atzinas
dubultgramati ar manu gleznu reproduk-
cydm briniskiga noforméjuma, ko cilvéki
labprit lasa ipaga noskanojuma radisanai.
Makslas terapijas cel¥ vairak ir manas per-
SONIgds garigds attistibas cels uz
neatkartbu.

Cen3os saprast, kas gan ginekologijai
kopigs ar mikslu?

Medicina ir Joti smaga profesija, ti
prasa liclu pasaizliedzibu, laika ieguldrsa-
nu. Ta ir macanas maza garuma. Ta
bija pragmatiska profesijas izvéle. Ta¢u










