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ekonekcija ir

holiska garigéds un energétiskas

medicinas prakse, kas balstds uz apzinatu

cilvéka biolauka savienojuma izveidosanu un
sinhronizésanu ar Visuma energétisko lauku, lai sasniegtu
optimalas veselibas un lidzsvara stavokli. ST procesa
pamata ir uzskats, ka enerdijas plismai caur masu fizisko
kermeni ir struktdra un kartiba, kas balstas uz kermena
meridianu niju un punktu sistému, ldzigi ka tas atainots
sena kinieSu akupunktldras zinatné.

Rekonekcija ir |oti augsti
attistitu energdiju mijiedarbibas
forma, kas veicina veselibu,
[tTdzsvaru un dzives kvalitati caur
apzinas paplasinasanu

Rekonekcijas savienojuma efekts balstas uz
rekonektivajam frekvencém, kas ir jauns muasu planétas
energijas, gaismas un informacijas lauks. Tas darbojas
[Tdzigi elektromagnétiskajam signalam, un ir pierddamas
un izméramas. Rekonekcija ir |oti augsti attistitu energiju
mijiedarbibas forma, kas veicina veselibu, lldzsvaru un
dzives kvalitati caur apzinas paplasinasanu. Fizika par
enerdiju sauc fiziskas sistémas spéju darboties, bet par
frekvenci - paradibu virkni, kas mérojama noteikta laika
vieniba. Rekonekcijas fenomenam raksturiga artkoherence
- vilnu vai svarstibu spéja sava starpa izraisit interferenci,
ko var raksturot art ka garigu sakaribu, kas izpauzas
ka saskanotiba. Mums zinamaja pasaulé visam lietam
un dzivam batném ir sava vibracija, arT mdsu kermena
organiem un sanam. Pieradits, ka sirds elektriskais signals
(EKG) ir vismaz 60 reizes spécigaks neka smadzenu
elektriskais signals (EEG). Sirds magnétiskais lauks ir
5000 reizu spécigaks neka smadzenu magnétiskais lauks.
Apzina sastav no Visuma audiem un eksisté kops
neatminamiem laikiem. Ja cilvéks mérktiecigi vada savu
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apzinu, vin$ rezoné savienojumu visas sistemas. No
sirds nakosos magnétiskos un elektriskos vilnus rada
muUsu jatas un parlieciba. Pieradits, ka smadzenes ir arl
zarnas un sirdi un apzinats savienojums rada informacijas
plismu par to, kadi hormoni, endorfini vai citas kimiskas
vielas kermenim jaizstrada. VienkarSiem vardiem, més
spéjam radit sev gan slimibu, gan vesellbu. Viss ir vienots.
Tiesi Sos aspektus esmu daudzu gadu garuma pétijusi
darba ar dazadiem pacientiem, studéjot medicinu,
psihosomatiku, psihoterapiju, ajurvédu, reiki, makslas
terapiju, epigenétiku, k& arT regulari praktizéjot garigas
un energétiskas prakses kopad ar meditaciju, izstradajot
un veidojot art terapeitiskas meditacijas ar savam, 1pasi
gleznotédm gleznam un tdm komponétu muaziku. Mani
secinajumi balstas uz praktiskiem novérojumiem, ka tikai
integréta un holistiska pieeja cilvéka veselibai ar cilvéka
pasa - apzinatu, ieinteresétu un idzatbildigu iesaistisanos
savas vesellbas laba, sniedz vislabako rezultatu. Vispirms
bez medikamentiem pati sev izarstéju astmu un alerdijas,
tad arT mani gimenes locek|i piedzivoja rekonekcijas
dziedinoSo spéku. Pétot talak, novéroju, ka atpazistot sava
kermena norises visos l[Tmenos, iespéjams atklat l[dzsvara
iztrikumu Vel pirms slimibas simptomu saksanas. Tas art
bltu arsta uzdevums Jaunaja laikmetd - macit cilvékus
bat veseliem, nevis cinities ar sekam. Dzivot Viedapzina
un Veseluma.

1. attéls. Raksta autore kopa ar Artu Sirgedu un Eriku Perlu ASV, Palmspringsa,
2019. gads.
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asaulé vairaki pétnieki, taja skaitd Harvarda

universitates profesors Volters B. Kenons jau 1932.

gada apraksta homeostazes fenomenu jeb kermena
spéju saglabat fiziologisko veselibu jeb veselumu, kur
atgriezeniskie procesi kerment ir savienoti un informacija,
kas parvietojas pa $o atgriezeniskas saiknes tiklu, ir
plUstoSa un preciza. Atgriezeniskas saiknes savienojumi
ir ne tikai fiziologiskas vesellbas un viengabalainibas
pamata, bet arl visu dabas limenu veselibas un
viengabalainibas pamatad - gan energétiska, gan fiziska,
gan emocionala, gan mentald, gan sociald un astrofiziska
[Tment, ko mUsdienas apraksta arT kvantu fiziki.
Ja objekti ir savstarpgji savienoti, energijai
informaciju ir iespé&jams brivi cirkulét.

[dz ar

Atpazistot sava kermena
norises visos limenos,
iespéjams atklat lidzsvara
iztrGkumu Vel pirms slimibas
simptomu saksSanas

Rekonekcijas prakses pamatlicéjs ir arsts un hiropraktikis
Eriks Perls (ASV, Losandzelosa, www.thereconnection.
com), kurs 1993. gada atklaja Rekonektivas frekvences
un novéroja loti strauju savu pacientu atveselosanos.
Vins konstatéja, ka rekonekcijas sesijas iedarbiba
nav saistita ar cilvéka ticlbu, neticlbu, gaidam vai
noltkiem. Ta vienkarsi notiek. Cilvéki |oti atri izveselojas,
rekonekcijas sesiju laikd piedzivojot visdazadakas

izjUtas - karstumu, vésumu, siltumu, knudosSu kustibu
rokas, kajas, kermenr, aktivizéjas plaukstu centri, iestajas
iespaida

miers un vieglums. Ta radas vélme pétit,

Al |

1. attéls. Rekonekcijas sesija Ditas Dauginas arsta praksé.
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kas notiek rekonekcijas sesiju laikd un péc tam. Tika
iesaistiti pétnieki, zinatnieki, kvantu fiziki no Arizonas,
Stenfordas, Jélas, Harvardas, Sanktpéterburgas. Rezultati
bija parsteidzosi. Cilveka biolauku sinhronizé un harmonizé
ar Visuma energétisko lauku. Sinhronizéjas cilvéka
sirdsdarbiba un smadzenu darbiba, ko apstiprina gan
veikto elektrokardiogrammu, gan elektroencefalogrammu
meérfjumi, tapat art fizikalie elektromagnétiska lauka
méerfjumi pirms un péc rekonekcijas sesijam. Pulss un
asinsspiediens normalizéjas, klust lidzens. Cilvéka apzinas
stavoklis mérijumos lidzinas stavoklim, kads ieglstams
tikai gadiem ilgas meditaciju praksés. Savienojums ar
rekonektivajam frekvencém ir tik unikals, ka rada tikai
tiru teta un/vai delta vilnu registraciju un aktivizaciju
smadzenés, apejot aktivitates masu prata dala,
hipotalama. Vél parsteidzosakas izmainas konstatéja DNS
[Tment. Sos pétTjumus veica neatkarigie pétnieki: profesors
Glens Reins Nujorka, profesors Gerijs Svarcs Arizona un
profesors Viljams Tillers Stenforda. Piemé&ram, slimibas,
stresa, Soka, trauksmes un bailu gadijuma DNS saraujas
un pat slédz kodus. Nepieciesams laiks, lai DNS atkal
atslabtu un atjaunotu formu, lai varétu veikt pilnvértigu
replikacijas procesu. Tie pasSi zinatnieki, kuri pétija
rekonekcijas ietekmi uz DNS, salidzindjumam pétija art
Reiki, Qi Ging, Johrei un Jin Shin garigo praksu ietekmi uz
DNS, konstatéjot, ka tiesi rekonekcijas sesijas visspécigak
un visatrak atslabst un atjaunojas DNS pavedieni. Tadél
Dr. Eriks Perls neiesaka rekonekciju kombinét ar citdm
praksém, jo tas péc bdtibas vairs nav nepieciesams.
Tas ir jauns apzinas stavoklis, jaunu manu un dimensiju
iepazisanas laiks. Rekonekcija savienojums notiek
momenta. Rekonekcijai nevajag muUdsu interpretaciju par
problémas céloni. Rekonekcija ir energiju apmainas gala
rezultats, kas var bat tdlitéjs un uz visu mdzu.

Foto: Valters Polakovs
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eicot kontroles mérijumus ar spektrofotometru,

rekonekcijas sesijas laikd DNS atslabst un atri

atjaunojas. Vél vairak - pieradits, ka cilvéks, kurs
jut prieku, atzintbu, pateicibu, milestiou un labveélibu, spéj
maintt DNS formu. Tapéc cilvékam, kurs praktizé un veido
savienojumu starp Visuma lauku un cilvéka biolauku, ir
japiemit minétajam emocionalajam kvalitatém vai garigajai
praksei. Patiesiba mums visiem jabut gataviem sanemt un
dalities ar Visuma Gaismu, Milestibu un Informaciju. Esot
$aja savienojuma un praktizéjot to ikdienas gaitas, ikviens
cilvéks, nonakot kontakta ar rekonekcijas praktiki, arT
sanem $o dziedinoso energiju. lkviena cilvéka kermenim
piemit unikalas atjaunosanas spéjas, ko japarzina, jamak
iedarbinat un lietot. MUsdienas |oti aktuala ir organisma
novecosanas procesu aizkavésana, iespéjams
veiksmigi 1stenot tikai ar vispusigu, holisku pieeju un pasa
cilvéka aktivu un apzinatu iesaistisanos, jo arstéjamas ir
gandriz visas slimibas un stavokli, ja vien atrodam savas
dzives un veselibas balansu.

un to

Slimibas, stresa, Soka, trauksmes
un bailu gadijuma DNS saraujas
un pat slédz kodus. NepiecieSams
laiks, lai DNS atkal atslabtu un
atjaunotu formu

Dr. Erika Perla misija bija atklat mdsdienu sabiedribai
rekonektivas frekvences, jo cilvéceibija nepiecieSams jauns
evolUcijas celS. Spéja nest sevi $o dziedniecisko frekvenci
piemit visiem. Eriks Perls to atainojis sava gramata
,Rekonekcija. Dziediniet citus, dziediniet sevi” (latviesu
valoda atkartoti izdota izdevnieclba Zvaigzne ABC). ST
gramata pirms cetriem gadiem pilnTtba mainija manu dzivi,
loti profesionali satuvinaja mani ar kolégi, arsti, torakalo
kirurgi Artu Sirgedu, kura rekonekciju jau bija iepazinusi
un veiksmigi izmantoja pacientiem pécoperacijas perioda
- vini atrak un veiksmigak atveselojas, armt medikamentu
patérin$ samazinajas. Més kopigi devamies uz macibam
ASV, personigi pie Erika Perla (skatit foto nrl),
nokartojam parbaudijumus, un vienlaikus sakam Latvija
veidot rekonekcijas medicinisko virzienu, kas neSaubigi
ir Jauna Laikmeta medicinas sastavdala. Rekonekcija
atklaj pilntba jaunu, daudzdimensionalu pasaules uztveri,
un, pateicoties tai, armt mUsu pacienti izvese|ojas daudz
harmoniskak. Turklat, rekonekcijas prakse palidz gan
arstam, gan pacientam pasam pastavigi uzturét kermeni
balansa un neslimot.

K& notiek rekonekcijas sesijas? Rekonekcijas sesiju veic
gulus uz kuSetes, pacientam esot ar aizvértam acim,
nepieskaroties un ta ilgst videéji 30 idz 33 mindtes. Péc
tam ir saruna un atgriezeniska saikne. Kopa tas aiznem
vidéji 50 minGtes (skatTt foto nr. 2). Sesijas var veikt gan
klatieng, gan attalinati. Kursa visbiezak ieteicamas tris
sesijas. Otra rekonekcijas metode, kas bUtu lidzvertigi
izprotama ka sava veida iniciacijas process, ir Personiga
rekonekcija, ko veic tikai klatiené un vienreiz miza. Tas
ir divas dienas sadalits, |oti precizs process, saistiba ar
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cilvéka meridianiem, un budtu ieteicama tiem, kuri vélas
aktivizét un paplasinat savas spéjas un apzinu. Ta ne vien
atgriez optimalas veselibas un lidzsvara stavokli, bet arl
sekmé paredzéta dzives cela un mérku sasniegSanu.
Personiga rekonekcija ir iespaidiga pasrealizacijas
iniciacija, transformacija, kas turpinas visu dzivi. Tas
ir sistematisks, precizs, divas secigas dienas sadalits
process (ar vienu miega ciklu vidQd), kas katru dienu ilgst
vidéji stundu. Personiga rekonekcija nereti ir apzinats
solis (ar iek$éju nepiecieSamibu to darit) péc rekonekcijas
sesijam un ari nepiecieSamiba tam, kurs vélas nodarboties
ar rekonekciju ikdienas prakse.

Kados gadijumos iesaka rekonekcijas terapiju? Visu veidu
akdtas un hroniskas slimibas, pécoperacijas periods,

traumas, imdnas sistémas nostiprindsana, emocionali
traucgéjumi, vedetativa distonija, psihosomatiskas
slimibas, onkologija, paliativa terapija, gerontologija,

dazadu grupu pacientiem (pieaugusie, bérni, gratnieces,
arm sagatavo$anas dzemdibam), saslimsanu profilaksei,
stresa un trauksmes mazindsanai. Rekonekcijai nav
ierobezojumu, jo tas ir absoluti labveéligs process cilvéka
veselibai.

Sobrid vadu kursus un praktiskas nodarbibas gan arstiem,
gan pacientiem un visiem interesentiem, kuri vélas apgdt
un macities, ka neslimot un aktivizét sava kermena atminu
bUt veseliem ar rekonekciju. Paraléli integréju rekonekciju
art meditacijas grupam pret izdegsanu dazadas darba
vidés.

Rekonekcijai nevajag masu
interpretaciju par problémas
céloni. Rekonekcija ir energiju

apmainas gala rezultats, kas var
bat tulitéjs un uz visu muzu

Ka saprast rekonekciju latviski? Atkalsavienojums..vai
drizak apzinats savienojums. Viedapzina Veselumam - ta
bdtu procesa batibas un dieviskas harmonijas atsléga
cilvéka eksistences varenibai. Viedapzina medicina.
Rekonekcija ir ST vieda veseluma un balansa atjaunosana
apzindtd un bioenergétiska lment, ko pierada gan
biofizikalie meéerijumi laboratorijas, gan kliniska pieredze
ar dazadu grupu pacientiem. Galvenie rekonekcijas
terapijas pielietoSanas paredzamie rezultati ir saistiti
ar dzives kvalitates, fiziskas un emocionalas passajltas
uzlabosSanos, izarstéSanas efektivitates paaugstindsanos,
slimiobu  simptomu samazinasanos, arstésanas laika
samazinasanos stacionara vai ambulatori un ilgstosakiem
remisijas periodiem hroniskiem pacientiem. Rekonekciju
var kombinét ar jebkuru tradiciondlds medicinas
arstésanas metodi. Daudzos gadijumos samazinas
patéréto medikamentu apjoms un devas. Rekonekciju
var pielietot jebkuru akltu un hronisku saslimSanu
arstésana un profilaksé gan pieaugusajiem, gan bérniem,
gan gratniecém, ka ar1 pielietot paliativaja aprupé.
Rekonekcija daudzas valstis pasaulé cieSi sadarbojas ar
Rietumu medicinu un holistiskas medicinas nozarém.
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