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Holistiskas medicinas arste DITA DAUGINA ir

arkartigi vispusigs cilveks — vina sava praksé apvieno
tradicionalo medicinu ar makslas terapiju, ajurvédu
un dabas lidzekliem, ka ari daudziem tik neierastu
praksi ka rekonekcija. Dita ir parliecinata, ka cilvéka
kermenis ir jaskata kopuma un tiesi iek$éjais miers un
labsajdta ir atsléga uz veselibu. Turklat vina glezno
un raksta dzeju, un, ta ka septembris ir Dzejas dienu
meénesis, Sis bija stais laiks sarunai ar vinu.

katos, jums ir nevis balts, bet
. roza darba ietérps.

— Atzios — maigi sieviskigi
roza krasu noSpikoju. Meitai pirms se-
Siem septiniem gadiem Bérnu slimnica
vajadzgja kirurgisku iejauksanos, un vi-
nas arstejosa dakterite bija tiesi tik jauka
roza térpa. lespaids bija dzivigs, priecigs
un dzirkstoss, un arl man jau vairakus
gadus ir roza térps. Balta krasa loti atga-
dina padomju gadu stivumu.

— Esat arl mainijusi uzvardu, lai gan
cilveki jiis vairak atpazist ka Ditu
Baumani-Auzu.

— Man der abi varianti, bet personu
apliecinosajos dokumentos esmu Dita
Daugina. Viss ir |oti vienkarsi: pagajusa-
ja gada nolému atgriezties dzimtaja uz-
varda. Es labi jutos ari pirma un otra vira
uzvardu kombinacija, bet kadi dzives
etapi ir pagajusi, bérni izaugusi un man
gribgjas atgriezties dzimtas speka. Lidz
ar uzvarda mainu vairak apzinos savu
iekSgjo identitati un savu iekigjo spaku.
Ari savu saikni ar dzimto zemi, jo téva
uzvards ir loti specigs un specinoss, un
es to Joti izjiatu.

— Vecaki ari bija mediki?

— Ng, lauksaimnieki. Vini man ir ie-
devusi tris bitiskas lietas: darba miles-
tibu, milestibu pret savu tuvako — darit
otram to, ko vélies pats, —un dzimtenes
milestibu. Tacu, ja man jaatbild, kas
mani visvairak raksturo, tad ta ir brivi-
ba, vieglums un milestiba. Briviba no-
zimé, ka mans gars ir loti brivs. Drogi
vien pateicoties tévam, kur§ savulaik
man Joti uzticéjas un iedeva daudz spe-
ka. Kad man bija Getrpadsmit gadi, tévs
saka celt gimenes maju Taja un teica:
«UzzIimé majai vartus.» Es uzzimgju,
vartu centra ieliku auseklius, latviskas
zimes, un tiesi tos péc mana ziméju-
ma vins pasitija kalgjam. Sie varti stav
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joprojam, un man ir prieks un lepnums,
ka varti tapa tiesi tadi, kadus Uuzzimeju.
Tapat mums ir kamins, kdda nav ne-
viena citd maja, jo ari to es izdomaju un
uzzimeju. Teévs mani redzéja $o maks-
linieciskumu un uzticjas, un tas mani
ir vairojis brivibas izjutu. Otra mani
raksturojosa lieta ir vieglums — tas vei-
do harmoniju un rada mieru. BieZi més
daudz ko parak nevajadzigi sareZ¢ijam,
bet mums vairak vajadzétu smaidit,
vairak teikt labus un uzmundrinosus
vardus. Vieglums iedod dzivesprieku
un energiju. Savukart milestiba ir cil-
veka augstaka biitiba. Esmu piedzimu-
si tadel, ka mani vecaki miléjusi viens
otru, un visu miuzu So milestibu esmu
jutusi. Tapat arl mani bérni $aja dzive
ienakusi ar milestibu, un viss, ko es
daru, ir saistits ar milestibu.

—Kapéc izvelgjaties doties pa diezgan
skarbo medicinas celu?

— To, ka btsu arste, zinaju jau det-
ru gadu vecuma. Man ir savdabiga, ar
manu veselibu saistita dzives pieredze —
no gada un tris ménesu vecuma faktiski
uzaugu slimnicas. Saslimu ar bronhialo
astmu, turklat loti smagu, kura taja laika
faktiski nebija arstéjama. Tas sakrita ar
laiku, kad manu mammu uz deviniem
menesiem ievietoja tuberkulozes slim-
nica. Man bija gads un tris ménesi, tétis
stradaja un mani iedeva audzinasana
auklitei. Vina bija briniskiga, sava zina
vecmammas vietd, bet bérnam ir vaja-
dziga mamma un emocionala piesaiste —
ka zinams, ta ir batiskaka cilvéka attis-
tibas dala. Viena no manam pirmajam
bérnibas atminam ir, ka es cinos péc
gaisa, pec skabek]a, ka nevaru ieelpot un
izelpot, un ta ir drausmiga sajfita.

Kad man bija cetri gadi, mani aizveda
uz Dikliem, kur pacientus pienéma dak-
teris Laukmanis, vins veidoja ipatn&jus,
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« Ginekologe un dzemdibu speciliste
Diplomatiskd servisa medicinas centrd un
privatpraksé.

« Psihosomatikas arste, makslas terapeite un
reiki meistare,

« Rekonekijas prakses arste, Mediciniskas
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«Padodas valodas, mil celot. Seviski saista
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«Gandriz vienmer ziedosa darza ipasniece —
rododendri, magnolijas, hortenzijas, peonijas,

lilifas, rozes, mileliSi, puku tabaka, mandevillas...

virspusejus iegriezumus spranda. Loti
miglaini atceros, ka tas nebija sapigi un
reta turnepalika. Ta bija vina pasa izstra-
data metode, kura kadu iemeslhu dél nav
guvusi turpinajumu, bet vin$ palidzgja
loti daudziem, ari man. Lidz tam katru
gadu Cetras [idz seSas reizes slimoju ar
plausu karsoni, dzivoju pa slimnicam,
bet péc tam tas mazinajas. Mazinajas
arl astma un smagie stavokli, kas nereti
bija tada cina par dzivibu un navi. Tady,
ja, biju pastavigs viesis Beérnu slimnica
Riga un LimbaZzu slimnica. Ta ka zina-
ju —busu arste, man bija tikai viens cels.
Tacu visu dzivi man patikusi ari maksla,
kadreiz zZimé&ju sev un saviem draugiem
par prieku, man patika iekartot telpas
un citadi radosi izpausties, toméer medi-
cIna vienmer néma virsroku.

- Tik daudz laika pavadot slimnica
un redzot tas sapes un ciefanas, cits
bérns tur neparko negribétu atgriezties!

— Man slimnica likas loti interesanti —
uzmacos masinam, lai iemaca Spricét un
likt bankas, un es to ari dariju, palidze-
ju. Ta bija sava zina laika pavadi$ana,
jo nebija televizijas, nebija viediericu.
PalidzéSana citiem no §i laika laikam
palikusi mani tik dzili, ka nespgju
iedomaties savu dzivi citadaku. } ’

leonsVESELIBA 2023 39




Dita ar bérniem $ogad Mates diena.

Jau no studiju gadu beigam esmu arT
pétijusi, ka palidzét cilvekam atveselo-
ties, aktivizgjot vina dabiskos spékus.
Man bija 23 gadi, biju pabeigusi augst-
skolu un man joprojam bija alergija
no ziedputeksniem un kaka spalvam.
Aizgaju pie dziednieka Alda Kevina,
kas ir Zilakalna Martas skolnieks — tra-
dicionalo medicinu biju apguvusi, bija
japamegina ari kas netradicionals. Vins
mani apskatija un teica: «Tu pati visu
varil Man nekas tev nav japalidz. Tu pati
vari biit vesela.» Tikpat gudra, cik vina
kabineta iegaju, tikpat gudra izgaju. Ko
nozimé — tu pati vari? Si fraze lika man
meklét. Tie bija pagajusa gadsimta 90.
gadi, mums tikko veras dzelzs prieks-
kars, bija daudz aizliegumu, daudz nezi-
nas un lidz viedapzinai ka idz Marsam.
Saku pétit, ko tad pati varu? Vajadzéja
daudzus gadus, lai saprastu, kas esmu,
kas vispar ir cilveks un ka varu pati. Kad
saku sevi apzinaties, kad mana dzive ie-
naca gan apzinatibas prakse, gan reiki,
gan psihosomatiska medicina, psihote-
rapija un makslas terapija, izarstejos no
astmas, un man nav alergijas ne no zied-
puteksniem, ne kaka spalvam ~ jau pad-
smit gadus manas majas dzivo kakis! 51
izdziedinasanas notika viena mirkli, ko
medicmiski griiti izskaidrot. Tapec me-
ginu to izskaidrot citadi - bridi, kad mai-
nas miusu apzina un izpratne par miisu
vesellbu un esibu, més spgjam mainit
notikumus un spgjam biit veseli. TieSi ta-
pat ka mes esam radijusi sev slimibu, ta-
pat més varam radit veselibu. Esmu bez
medikamentiem izarstejusi sevino slimi-
bam, kas man bija dzives pirmaja dala,
tapéc ar to dalos un stastu cilvekiem, ka
viss it iespejams. Tas ir kuvis par manu
dzives jegu un dzivesveidu.
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— Ka mes varam radit sev slimibu un
péc tam veselibu?

— Visa sakums ir sevis izpratne. Par
to, ka dzivé nejiitos pietiekami érti un
komfortabli, biezadk signalizé veseliba.
Cilveki ir pieradusi nereagét vai reagét
noveloti tad, kad viniem kaut kas jau
kai$. Tad vini dodas pie arsta un iedod
arstam paturét savas sidzibas un slimi-
bas, un sava zina velas, lai arsts uznemas
atbildibu par vinu veselibu. Bet ta tas ne-
strada, mums paSiem jauznemas atbildi-
ba par savu veselibu.

Izstastisu 1so versiju, ka strada cilvéka
kermenis... Mums ir tris smadzenu da-
las. Vienas ir ta dévétas senas jeb reptilas
smadzenes, kas bija ar1 dinozauriem, ku-
riem noteicoZais instinkts bija — cinies vai
bedz. Reptili savus mazulus audzinaja ti-
kai uz instinktu pamata: biit pabarotiem,

pirmas reage reptilas smadzenes, un més
atlecam atpakal — glabjam savu dzivibu.
Tas ir dabiski. Savukart, kad majas ber-
nam nokiit un saplist kriizite, mamma
var bérnu mierinat un palidzét lauskas
savakt, bet var arT sakt kliegt: ko tu izda-
riji! Tatad vispirms ir reakcija, emocijas,
kas ir limbiska sistéma, kura varbiit sais-
tita arT ar refleksiem, kas nak no reptilas
dalas, un iegiitiem pieredzes uzvedibas
modeliem, bet neokortekss pieslédzas
tikai péc tam: ko tad es izdarfju? Tapéc
svarigakais, un to macu ari savos kursos,
ir biit apzinatam sava dzive un pétit, kas
ar mani notiek. Kur ikdiena ir manas
domas? Kur ir manas emocijas? Kadas
ir manas reakcijas? Ko saka mans ker-
menis? Emocijas var sameloties, bet ker-
menis nekad. Ja esam apzinati un spgjam
vismaz nofiksét, kas ar mums notiek,
varam but lidzestigi un realizéties sava
dzive. Ta faktiski ir cilvéka augstaka bii-
tiba — spéja radit.

- Kuras ikdieniSkas lietas visvairak
ietekme sievietes veselibu?

— Ja sieviete vélas dzivé ko mainit ari
bez tabletém un operativas iejauksanas,
parasti akcentéju uzmanibu uz vaira-
kiem lieliem blokiem. Pirmkart, ka tu
jities sava dzive? Vai esi apmierinata
sava dzive? Tad biezi dzirdu, ka sievie-
tei ir liels stress darba, bet paaugstinats
stress rada menstruala cikla traucéju-
mus. Otrkart, kadi ir vinas é8anas pa-
radumi, dzivesveids, cik kvalitativs ir
miegs, cik liela ir noguruma pakape die-
na, cik stundas vina velta atpiitai un ka
atpiias. Arkartigi liela nozime ir uztu-
ram. Diezgan daudz paciensu ir ar cikla

«Kad mainas izpratne par masu veselibu
un esibu, més spejam mainit notikumus un

spéjam bat veseli.»

bégt vai cinities. Viniem nebija empatijas
manas, kada ir ziditajiem, kuriem ir ar
otra — limbiska sistéma. Tas ir emocijas,
milestiba, emocionala piesaiste, bet visa
hormonalas sistémas darbiba ir saistita
ar emocijam — ta ir neirofiziologija. Tre3a
dala ir neokortekss, kas atbild par do-
masanu un sava zina ir saikne ar dvese-
Li, lai gan ar? prats ienem lielu lomu. To
visu vel var apvienot ar psihoterapiju
un katra pieredzi, kas piedzivota, augot
gimené kopa ar vecakiem, braliem un
masam. No visa 51 kopuma atkarigs, ka
més katra dzives situacija reaggjam. Kad
mums prieksa strauji nobremzé masina,

/\/

traucejumiem, taja skaita policistiskam
vai multifolikularam olnicam. Vairuma
gadijumu, kad sieviete maina €Sanas pa-
radumus — éd regulari, neparédas, neéd
vakara, vismaz péc septiniem, vai apéd
ko loti vieglu, nelieto cukuru, baltos mil-
tus un atseviskos gadijumos ari pienu
un piena produktus -, cikls atjaunojas,
paziid sapigas meneSreizes, atjaunojas
normala olnicu darbiba. TreSais bloks ir
apmierinajums ar dzivi, tatad emocio-
nalais fons. Kolidz miisu organisma ir
stress, virsnieres izstrada stresa hormo-
nu kortizolu, kam biitu jaizstradajas tikai
noteiktas situacijas. Bet pastaviga stresa



gadijuma stresa nonak ari citi miisu or-
gani, pieméram, aizkunga dziedzeris.
Un tas veicina vielmainas traucéjumus,
arl cukura diabétu, vairogdziedzera
funkcijas un cikla traucjumus, nemaz
nerundjot par ietekmi uz iminsiste-
mu un gremosanas sistému. Tagad jau
daudz par to runa, un tieSam - viss sakas
ar gremosanu, jo gremo$anas un nervu
sistéma uz stresu reagé pirmas, un tas ir
ari pirmas, kas izveidojas embrionalaja
perioda. Tatad més kliistam par to, ko
apedam, un par to, ko domajam.

- Kas vél sievietem dara raizes?

— Visbiezak sievietes stidzas par cikla
traucejumiem, kuru de] daudzam ir sa-
rez§iti palikt stavokli vai arl pastav griit-
niecibas partrauksanas draudi. Par gine-
kologi un dzemdibu specialisti stradaju
33 gadus, un pedejos gadus esmu jevéro-
jusi, ka fiziologiskas griitniecibas patiesi-
ba ir reti. Domaju, tas ir tadel, ka cilveki
nav saikne ar dabu un procesiem sava
kermeni. Liela méra més esam atdevusi
pilnvaras priekSrakstiem, ka vajadzetu,
bet parak maz lietojam dabas produktus.
Vieniga izeja ir atgriezties tuvak dabai,
dzivot saskana ar dabu, vairak uzturéties
arpus pilsétas, peldet, skriet, meditet, lie-
tot dabas energiju — ta ir dabiska, briva
pliisma, kas miis uztur un regulé musu
ieksgjos procesus. Ja to ignorgjam, k]is-
tam par robotiniem, kas vadami tikai ar
medikamentiem. Un, protams, lielu lau-
numu nodara milzigais stress. Gandriz
katrai treSajai sievietei, ja es parbaudu,
cikla otraja pusé ir zems progesterona
limenis, ko vistieSakaja veida ietekmé
stress. Ja sieviete ir nemitiga stresa, visu
laiku doma, kads rit darba bis rikojums,
ko teiks prieksnieks, vai arl vina iet uz
darbu tikai tapéc, ka janopelna nauda,
lai samaksatu kreditu un pabarotu bér-
nus, bet darbs vinai nesagada prieku un
gandarijumu, radosa energija ir noslape-
ta un apspiesta. Tad apspiesta energija
izpauzas ar neapmierinajumu, visbieZak
ar sevi, paradas saspringums kermeni,
muskulu spriedze, sap galva, mugura,
sprands. Un sap tapeéc, ka kaut ka ir par
daudz. Domaju, ka mislaiku nelaime
lielakoties ir alkatiba. Materiala pasaule
mas ir sabojajusi, jo cilvekam vienmér ir
par maz, vienmer vajag vairak. Tas ir ka
pods ar cauru dibenu - tu lej taja fiden,
bet tas visu laiku ir tukss. Ja cilvekam
nekad nav gana, vins pie sevis nevar
nonakt. Nonakt pie sevis var tikai tad,
ja spejam apzinaties visus limenus, kas
musos ir, un tikai tad més nokltstam pie
izpratnes, ka patiesiba cilvekam vajag

loti maz, lai vins btitu pietiekams. Un tas
loti maz reizé ir |oti daudz - prieks par
dzivi. Ka spéjam priecaties par mazam
lietam ikdiena un sp&jam biit laimigi taja,
ko daram. Kad giistam prieku no ta, ko
daram, mums pietiek. Tas nav vienkarsi,
bet balanss vienmér ir kaut kur pa vidu.

— Minejat, ka slimibas cilveks sev
rada pats. Ka tas notiek?

— Vienmer visam ir palaidéjmeha-
nisms, starta poga, no kurienes viss sa-
kas. Jebkam ir iemesls. Pieméram, ber-
niem arvien bieZak konstaté juvenilo
artritu, PaSketinot var secinat, ka bieZi tas

lidzeklus, rekonekciju. Galvenais, lai
konkréta paciente vai pacients sasnieg-
tu vislabako rezultatu. To redzu arl péc
savas dzives. Kad sava dzivé ieviesu me-
ditaciju, apzinatibu, rekonekciju, vieglu
uztury, kad dozéju savu prieku un dar-
bu, lai gan man loti patik mans darbs un
viss, ko daru, un, ja viss ir balansa, man ir
laiks atlauties gleznot un uzrakstit kadu
gramatu, un biit ar sev tuviem, miliem
cilvekiem, ta ir augstaka laime.

— Jums ir iznakusas tris gramatas, jiis
gleznojat, esat arste ar loti plasu skati-
jumu un praktizéjat tik daudz lietu, ka

«lzmantoju holistisku pieeju, skatoties cilvéku
kopuma, tdpéc nevaru vairs saukt sevi tikai par
ginekologi vai makslas terapeiti vien.»

sakas tad, kad gimené paradijusas nesa-
skanas, vecaki Skiras vai kads tuvinieks
nomirst. Tapéc vienmér butu vertigi at-
rast célonu un seku sakaribuy, jo tad més
varetu veiksmigak darboties arT medici-
na un ievakt ne tikai cilveka slimibu, bet
ari visas dzives vésturi. Jo loti biitiski ir
ne tikai stradat ar simptomiem, bet atrast
saikni art ar céloni. Ja atrod un izprot cé-
loni, var stradat ar slimibu, lai ta vairak
neturpinatos un neatkartotos. Sava prak-
se izmantoju ari rekonekciju, kas ir mans
dzivesveids kops 2019. gada, kad madi-
jos Amerika pie daktera Erika Perla. Tas
nozimé, ka cilveks energétiski sabalansé-
jas jeb, vienkarsi sakot, informacija vina
nonullgjas. Rekonekcijas sesijas laika
cilveka smadzenes nonak téta un delta
vilnu stavokli, kas nonem trauksmes sta-
vokli, idz ar to energétiski saharmoni-
z€jas visa kermena funkcija. Energetiski
cilveks nonak balansa, piedzivo iek3gju
un ar&ju mieru,

— Jus tradicionalos medikamentus ari
izrakstat?

- Protams, rakstu zales, arl diezgan
daudz dabas lidzek]u, stradaju ar pepti-
du preparatiem, kas ir aminoskabju pre-
parati un kas dabiska veida palidz sakar-
tot dzivi. Atbalstu arl homeopatiju. Biez
kombinegju - ja nepiecieSams, iesaku ari
hormonu preparatus un manipulacijas —
viss jaizverte, par veselibu domajot
arl loti racionali. Izmantoju holistisku
pieeju, skatoties visu cilveku kopuma,
tapec nevaru vairs saukt sevi tikai par
ginekologi vai makslas terapeiti — sevi
uztveru ka holistiskas medicinas arsti,
kas lieto gan klasisko medicinu, gan ho-
listiskos principus, gan ajurvédu, dabas

nespeju saprast, ka jums izdodas visam
atrast laiku un saglabat lidzsvaru?

— Laikam no dabas esmu Joti darbiga.
Ja tada nebiitu, drosi vien visu nevarétu
pagut. Man gribas uzcept maizi! Man
gribas gleznot! Tapéc tas notiek vai nu
velu vakara, vai loti agri no tita, reizém
varbit uz manas atputas rékina, bet man
vienkarsi gribas to izdarit.

Es jau nerakstu un nepierakstu kat-
ru dienu, man tam vajag impulsu.
Piemeram, pasaku gramata tapa septi-
nu gadu laika. Jau stradajot ka makslas
terapeite, sapratu, ka vecaki loti maz
laika pavada kopa ar bérniem, tapéc
uzraksfiju terapeitiskas pasakas, lai vi-
niem ir ko lasit un parrunat. Kad pirms
vairak neka desmit gadiem saku glez-
not, man nebija domas ne par gramatu,
ne izstadi, bet gada laika uzgleznoju
50 gleznas. Acimredzot visa radosa ener-
gija, kas dzives laika bija sakrajusies, iz-
lauzas gleznas, un es uzrakstiju ari atzi-
nasun dzejolus, un 2009. gada iznaca gan
gramata, gan bija pirma gleznu izstade.
Beidzama gramata Veselums tapa ménesa
laikd, 2018. gada decembri. Tagad esmu
radijusi Tpasas gleznas meditacijam. Tas
ir loti pozitivas, ar energétisku pievie-
noto verfibu, milestibu un labizjiitu. So
gleznu ideja ir veicinat cilveka resursu
un pozifivu skatu uz dzivi ar vadito iz-
teli, kas ir viena no makslas terapijas sa-
stavdalam. Sim gleznam komponists ir
uzrakstijis mtiziku un es ierunaju tekstu,
kam ir pratu, emocijas un ari slimibas
dziedinoss efekts. Proti, caur meditaciju
un labizjiitu cilveks atveselojas. Priecigs
cilveks ari dzivo ilgak un visu dara vieg-
lak un labak. ¥
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